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EDITORIAL

DisfrutaraSerra...em seguranca!

O Montanhismo é um desporto de aventura cada vez mais acessivel a qual-
quer cidaddo, em virtude de uma maior oferta de equipamentos para a sua

prdtica e também deformacdo especificanestadrea.

Paralelamente, cresceu a oferta de eventos ligados ao turismo ecoldgico,
que inclui a prdtica de subir montanhas através da caminhada ou da esca-
lada.

Em virtude do acréscimo de praticantes desta modalidade, o nimero
potencial de acidentes tenderd a aumentar de igual forma. Nos ultimos

Fevereiro de 2012 anos, temos assistido a alguns acidentes relacionados com esta moda-
Ceecececsecncscenasennn lidade, que estdo, na sua grande maioria, relacionados com alterag¢Ges
Distribuic¢do gratuita subitas das condigGes meteoroldgicas, desadequada aclimatagio indi-
Parareceber o boletim vidual, negligéncia ou desconhecimento de técnicas de ascensdo e de
PROCIV em formato progressio neste ambiente.
digital inscreva-se em Sendo a neve o principal cartdo de visita da Serra da Estrela, s3o intime-

wWww.prociv.pt ros os turistas que se deslocam no periodo de inverno a este local, quer para
mero passeio em familia, quer para fins desportivos. Em ambas situagdes, o

conceito Seguranga deverd estar sempre presente.
Atenta a esta necessidade, a Autoridade Nacional de Protecg¢do Civil ativa,
Este Boletim € redigido ao abrigo do Acordo anualmente, a partir de1de dezembro - periodo em que aumenta o fluxo tu-
Ortogrdfico da Lingua Portuguesa. risticoaolocal - o Plano de OperacGes Nacional da Serra da Estrela (PONSE).
Trata-se deuminstrumento proativo que permite organizar e coordenar um

dispositivo composto por meios humanos e equipamentos de vdrios Agen-

tes, entre os quais Bombeiros Voluntdrios, GNR e Forca Especial de Bombei-
ros, queali prestam um servigo publico de grande qualidade.
Arnaldo Cruz
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Exercicio testa procedimentos de ativagdo de
Comando Nacional alternativo

Nos passados dias 25 e 26 de janeiro, esteve a funcionar
ininterruptamente, durante 36 horas, a partir das
instala¢des do Comando Distrital de Operagdes de Socorro
(CDOS) de Santarém, um centro de operagdes alternativo
a0 Comando Nacional de Operagdes de Socorro (CNOS)

da ANPC, sedeado em Carnaxide. Tratou-se de um treino
operacional visando testar os procedimentos de ativagdo
de um local alternativo para o comando e controlo em
caso de ocorréncia de um incidente de grandes dimensées
suscetivel de originar a inoperatividade do CNOS. Com
este exercicio, a ANPC pode aferir a viabilidade de operar
a estrutura nacional do Sistema Integrado de OperagGes
de Protegdo e Socorro a partir de uma estrutura distrital

e todas as agdes de sustentagdo logistica e tecnoldgica

que uma situagdo desta natureza exige, levando ao
envolvimento das diversas unidades orginicas da sua
estrutura.

Grande aluviio na Madeira foihd 2 anos

A 20 defevereiro de 2010, uma precipitagio
extraordinariamente elevada num curto espago de
tempo esteve na origem da pior catdstrofe vivida
na Madeira em mais de dois séculos. Na origem do
fenémeno esteve um sistema frontal de forte atividade
associado a uma depressdo que se deslocou a partir
dos Acores. A quantidade de dgua que caiu naquele dia
sobre o arquipélago provocou inimeras derrocadas,
com condicionamento e encerramento de estradas,
inundagGes em lojas e habitagGes, deslizamentos de
terras, queda de muros e instabilidade, tendo sido
duramente atingidos os concelhos do Funchal, Ribeira
Brava, Cimara de Lobos, Santa Cruz, Ponta do Sol e
Calheta.

De acordo com os dados oficiais, perderam a vida 47
pessoas, 250 ficaram feridas e 600 desalojadas.

Erros de planeamento urbanistico como o estreita-
mento dos leitos das ribeiras, a impermeabilizagdo
do solo e a construgio em leito de cheia s3o outros
dos fatores apontados como possiveis causas desta
catdstrofe.

BREVES

Quartel Electrdo: Missdo Cumprida - Prémios 2011

A Amb3E - Associagdo Portuguesa de Gestdo de
Residuos, em colaboragdo com a Liga de Bombeiros
Portugueses, realizou no dia 24 de janeiro, no Centro
de Congressos do Estoril, a Sessdo Missdo Cumprida,
do Quartel Electrdo. O evento assinalou o encerramento
da campanha de recolha de Residuos de Equipamentos
Elétricos e Eletrénicos (REEE) e Residuos de Pilhas

e Acumuladores (RPA) e revelar os resultados desta
acdo. As AHB que reuniram maior peso de REEE

e RPA receberam prémios tteis para a sua atividade,
com destaque para o prémio do vencedor absoluto,
uma ambuléncia, que foi atribuido a Associagdo dos
Bombeiros Voluntdrios de Mangualde.

O Quartel Electrdo é uma iniciativa da Amb3E, que
contou com o apoio da ANPC para a sua divulgagio,
com o objetivo de apoiar as Associagdes Humanitdrias
de Bombeiros através da sensibilizagdo das populacdes
para a problemdtica ambiental dos Residuos de
Equipamentos Elétricos e Eletrénicos e dos Residuos de
Pilhas e Acumuladores, e alertar para a importincia do
seu correto encaminhamento.

Assim, as entidades detentoras de Corpos de
Bombeiros e as respetivas comunidades locais foram
convidadas a reunirem residuos, entre outubro e
dezembro de 2011.

ANPC participou no curso Seguranca
e Cidadania, do Instituto de Defesa Nacional

Decorreu, entre 7 de dezembro de 2011 e 25 de janeiro de
2012, no Instituto da Defesa Nacional, em Lisboa,

o curso "Cidadania e Seguranca", destinado a Professores
do Ensino Bdsico e Secunddrio. A agdo, que relacionou as
questdes da seguranca e defesa nacional com a cidadania,
teve uma duragdo de de 25 horas, tendo contado com

a colaboragdo da ANPC, que orientou, conjuntamente com
aGNR e com a PSP, um médulo dedicado as forgas

e servigos de seguranga, protegao e socorro.

A préoxima edigdo deste curso realiza-se no Porto, no
proximo més de julho.

Niimero 47, fevereiro de 2012



DIVULGACAO

Memoria do terramoto de 1531

Guardando a ordem dos anos,

direi do seguinte, de trinta um, no
principio do qual ouve neste reino de
Portugal muito trabalho, por aver
nele peste e terremotos, com tremer
a terra e cairem casas e edeficios,
onde morreo muita jente ; e tal
espanto e medo pés que anddvio as
jentes espantadas e fora de si, que
ndo ousdvdo a entrar, nem dormir em
povoado, e saido-se ao campo, onde
dormido em choupanas e tendas
que pera iso fazido, e asaz foi isto
mais em Lisboa e polo Tejo acima
que em outra parte, e em especial em
Vila Franca, Povos, Castanheira,
Azambuja, até Santarém, e foi este
terremoto a vinte de janeiro do ano
de trinta um; e, como Noso Senhor
émisericordioso, ouve por bem
sosegar o tempo.

Bernardo Rodrigues, Anais de Arzila, 1561

oinicio do ano de 1531,
NLisboa conheceu uma crise
sismica que culminou no dia 26 de
janeiro com um abalo de grande
intensidade (provdvel magnitude
6.5 - 7.0), com origem na zona de
falhas sismicas do Vale Inferior do
Tejo. Posteriormente, e ao longo de
todo o ano, sucederam-se réplicas
e sismos de menor intensidade.

A destruigdo causada terd sido
significativa, tanto na capital como
nos arredores. Em Lisboa, cerca

de 25% dos edificios terdo sofrido

estragos significativos e, pelo menos
10% ter-se-do desmoronado (cerca de
1500 habitacdes). A cidade contaria
com cerca de 100 mil habitantes,

dos quais entre 20 mil a 30 mil terdo
perdido a vida. Hd referéncias a
grande devastacdo em residéncias

e oficinas, em particular na Rua
Nova, a principal artéria comercial
da cidade, e na rua dos Fornos, bem
como edificios nobres gravemente
danificados (Pago da Ribeira, Pago dos
Estaus, Convento de S3o Domingos,
Sé, Convento do Carmo, Igreja de
Sdo Jodo da Praga, Torre de Belém,
Mosteiro dos Jer6nimos).

O Pago de Benavente, onde o Rei

D. Jodo III se encontrava, ndo terd
resistido aos efeitos do terramoto,
forgando o monarca a procurar
refligio, primeiro em Alhos Vedros e,
mais tarde, em Azeitdo.

O pais vivia, a época, dificuldades
econdémicas relacionadas ndo sé com
as despesas correntes da Coroa, de
caracteristicas ainda feudais, mas
também com a manutengdo de um
extenso império, desde as pragas
marroquinas do Norte de Africa
(Santa Cruz do Cabo de Gué, Safim,
Alcdcer Ceguer, Azamor e Arzila
foram abandonadas nesta altura)
até ao Extremo-Oriente, onde a
concorréncia europeia se comegava
a sentir.

Educado num ambiente humanista,
D. Jodo III vai reformar a Universidade

Gravura em cobre,
anénima. 22 metade

do séc. XVI. Inserida
na obra de Georgio
Braunio, Civitates Orbis
Terrarum, vol. V, 1593
Museu da Cidade,

Lisboa

de Coimbra e criar o Colégio das
Artes. Durante o seu reinado, a par de
uma profunda devogdo religiosa que
conduziu a introdugdo da Inquisi¢do
em Portugal, floresceu o movimento
renascentista com figuras destacadas
como Luis Vaz de Camdes, Sd de
Miranda, Bernardim Ribeiro,
Francisco de Holanda, Pedro Nunes,
Miguel de Arruda, Garcia de Resende
e Damido de Géis. Inscreve-se neste
ambiente cultural onde coexiste uma
religiosidade obscurantista

e um crescente interesse critico, de
cardcter humanista, a carta que Gil
Vicente dirige ao monarca e na qual
contesta as prédicas dos franciscanos
de Santarém que relacionavam a
catdstrofe com aira divina
eapresenca de cristdos-novos na
cidade, condenando a perseguigdo
aos judeus conversos e os avisos
apocalipticos de sismos futuros,

que aterrorizavam a populagdo.

Na verdade, Lisboa e arredores vo
posteriormente sofrer sismos de
grande intensidade em 1575, 1597,
1598,1698,1699,1724 €1755,
quando, a1 de novembro ocorre o
maior sismo que a Europa conheceu -
o Grande Terramoto de Lisboa.

Maria Paula Nunes

Niicleo de Sensibiliza¢do, Comunicagdo
e Protocolo da ANPC
marid.nunes@prociv.pt
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TEMA

Forga Especial de Bombeiros

Grupo especializado assegura
Resgate em Montanha

A SerradaEstrela, pelas suas
caracteristicas préprias, é um dos
pontos turisticos de maior relevo
de Portugal Continental, atraindo
todos os anos, principalmente
durante o inverno, milhares de
visitantes para a pratica do esqui,
passeios pedestres, montanhismo,
escalada, e outrasligadas ao
usufruto da natureza.

Este afluxo de turistas origina,
com frequéncia, situagGes
problemadticas no 4mbito da prote¢do
e socorro, o que exige dos Agentes de
Protecdo Civil que intervém naquela
regido um intenso empenhamento,
com elevado grau de coordenagdo

e cooperagao.

Orisco inerente a esta zona
montanhosa, associado a outros
fatores (tempestades repentinas
de neve, formagZo de gelo com
consequente intransitabilidade das
vias de circulago, elevado fluxo de
pessoas
e viaturas, falta de locais de inversao

de marcha, engarrafamentos,
eareduzida dimensdo das vias de
circulagdo), tém contribuido para
um elevado grau de vulnerabilidade
daqueleslocais.

Algumas zonas da Serra, devido
as caracteristicas morfoldgicas do
terreno, tornam a intervengdo em
caso de emergéncia, particularmente
complexa. S3o os casos do Céntaro
Magro e Covdo Cimeiro, Covdo do
Ferro, Encosta S|SW da Serra
e também do Macico Central da Serra
daEstrela.

> Cintaro Magro e Covio Cimeiro

Sdo as dreas dmais abruptas da Serra
da Estrela, de progressdo muito
dificil, com paredes rochosas

e imponentes e com todos os terrenos
adjacentes bastante ingremes
eirregulares. Normalmente, entre
novembro e abril ou até maio, estao
cobertos de neve e grandes placas

e cascatas de gelo. Situa-se a cerca de
dois quilémetros da Torre, um dos

quais com um precipicio adjacente de
200 metros de desnivel. E uma zona
muito frequentada por escaladores,
sendo o Cintaro Magro a maior
parede rochosa do Pais.

> Covao do Ferro

Situado entre a Torre e os Piornos,

¢ uma drea muito ingreme com cerca
de dois quilémetros de estrada na
parte norte. Muito propicia a aciden-
tes devido a sua situagdo face 2 estra-
da e ao facto de se situar numa zona
muito frequentada, que serve amitide
de atalho para atingir a Torre a pé.

>Encosta S|SW da Serra

Esta encosta, que se inicia na Torre
e termina nas povoagdes de Loriga,
Alvoco da Serra e Unhais da Serra,

é muito ingreme e prolongada, com
1200 metros de desnivel. Ndo dispGe
de quaisquer caminhos ou estrada,
sendo por isso pouco frequentada.

1) Recuperacio de vitima com recurso a maca.

2) Sistema de amarragdo para recuperagdo de vitimas.

3) Progressdo na neve.

o1
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> Macico Central

E uma drea muito frequentada
onde os visitantes s3o facilmente
surpreendidos pelo mau tempo.
Além destas quatro zonas
especificas, particularmente dificeis
quando ocorrem alteragGes subitas
das condi¢Ges meteoroldgicas, toda a
Serra é particularmente perigosa nos
periodos noturnos, exigindo por isso
especiais cuidados.

Organizacio e meios

Atendendo a estas caracteristicas,
foi entendido criar, no Ambito
da Forga Especial de Bombeiros
(FEB) da ANPC, o Grupo de Resgate
em Montanha, com o objetivo de
contribuir paraa minimizagdo de
perda de vidas, atenuar os danos e
assegurar a criagdo de condigdes
favordveis ao empenho rdpido,
eficiente, coordenado e conjunto de
todos meios e recursos disponiveis.
A FEB possui meios humanos
com elevadas qualifica¢des
e equipamentos de resposta
operacional capazes de responder
com eficdcia as necessidades dos
cidaddos em situagdes dificeis,
namontanha. Assim, foi criado

02

no seu seio este Grupo de Resgate

em Montanha, por Despacho do
Presidente da Autoridade Nacional de
Protecgdo Civil.

O Grupo organiza-se de forma
modular, dispondo de uma estrutura
propria e especifica, competindo-lhe
aexecugdo de missdes de protegdo e
socorro no dmbito do salvamento em
montanha com ou sem ambiente de
neve.

Atualmente é constituido por
um Chefe de Grupo, dois Chefes de
Brigada, dois Chefes de Equipa
e dezasseis Bombeiros.

Para o cumprimento eficaz da
missdo que lhe estd atribuida foram
disponibilizados diversos meios,
entre os quais 2 Veiculos de OperagGes
Especificas, 3 Veiculos de Transporte
de Pessoal T4tico, 2 quadriciclos
(Motog) e 1Veiculo de Comando.
Importa ainda referir que, para
além dos meios mencionados, o
Grupo conta com um conjunto
de equipamentos especificos
de trabalho, na vertente do
montanhismo, que integram
a carga operacional, e que permite
desenvolver uma operagdo de
qualquer tipo neste ambiente ou em
outro similar. De destacar aindaa
recente aquisi¢do de equipamento

de salvamento e desencarceramento
portdtil, de elevada autonomia

e facilmente transportdvel para os
locais de acesso mais dificil.

Em qualquer momento e face

a complexidade da missdo

a desenvolver, este Grupo pode ser
refor¢cado com meios humanos

e materiais provenientes dos Grupos
Territoriais da Guarda e de Castelo
Branco.

Ambito territorial

Distribuido pelas Bases Permanentes
da FEB existentes nos distritos da
Guarda e de Castelo Branco

e desenvolvendo a sua missdo na

drea definida no Plano de Operagoes
Nacional da Serra da Estrela (PONSE),
pode no entanto ser mobilizado

para outras dreas de intervengdo

por indicagdo do Comandante
Operacional Nacional da ANPC

ou por imposi¢do que decorra

da ativagdo de planos e diretivas
nacionais. Pode ainda prosseguir as
suas atribuicdes fora do territdrio
continental, quando mandatado para
esse efeito.

03
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Participacdo no PONSE

A participagdo integrada da FEB no
PONSE pressupde a prestagdo de
uma resposta adequada e eficaz as
situagdes de socorro e assisténcia,
nomeadamente em acidentes
relacionados com a prdtica do
montanhismo ou passeios pedestres,
na busca de pessoas desaparecidas, na
assisténcia a acidentes rodovidrios,
em caso de imobilizagdo de veiculos
e pessoas devido a condigGes
meteoroldgicas adversas e ainda

na ocorréncia de deslizamentos ou
movimentos de vertentes.

Instrucdo e treino

O Grupo de Resgate em Montanha
cumpre um plano de instrugio

rigoroso e devidamente planeado,
visando objetivos especificos,
direcionados para o aperfeicoamento
das técnicas de progressdo e
salvamento na neve, orientagéo,
identificagdo e georreferenciacio

dos principais pontos estratégicos e
respetivos trilhos pedestres.

Desde o inicio do més de janeiro
que o seu treino é articulado com o
treino do Grupo de Recuperadores
- Salvadores da FEB tendo vindo a
ser realizado na drea de atuagdo do
PONSE, fazendo uso dos planos de
dgua e zonas ingremes, onde sdo

efetuados salvamentos e recuperagdes

simuladas de vitimas de variados
tipos de acidentes.

A formagio de base do efetivo
é constituida por dreas distintas
tais como Salvamento em Grande

o1
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Angulo, Emergéncia Pré-Hospitalar,
Sistemas de Informagdo Geogrifica,
Cartografia, GPS e Condugdo
Defensiva.

Atualmente equaciona-se
apossibilidade dos elementos do
Grupo frequentarem formagao
especifica relacionada com esta
drea nos Pirenéus ou nos Alpes, em
conjunto com equipas de salvamento
e resgate em montanha locais, de
forma a aumentar os conhecimentos
técnicos e competéncias na drea do
montanhismo.

03
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1) Grupo de Resgate em Montanha

2) Recuperacdo de vitima em maca.

3) Helicépetro Kamov em operagdo de socorro.

4) Agdo de sensibilizacdo junto de condutores.

02



Folheto de divulgagdo editado pela ANPC em 2011, contendo medidas de autoprote¢do destinadas

ao publico que frequenta a Serra da Estrela. Possui uma parte destacdvel destinada ao publico

juvenil. Estd disponivel para download em www.prociv.pt na drea de Informacdo Publica.
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9 de fevereiro, Evora
WORKSHOP "VOLUNTARIADO
DE PROXIMIDADE".

Este encontro, promovido pela
Fundagdo Eugénio de Almeida, é
destinado as entidades que estejam
envolvidas em processos locais

de implementagdo e dinamizagdo
de Voluntariado de Proximidade,

e tem como objetivo promover a
consolidag@o de conhecimentos e
competéncias de gestdo e animagao
deste tipo de Voluntariado

e a exploragio da Officebox do
Voluntariado e das potencialidades
da sua aplicag@o. Mais informagdes

em www.fea.pt

13 de fevereiro a 25 de junho,
Lisboa

III CURSO DE GESTAO CIVIL DE
CRISES.

O IDN (Instituto de Defesa Nacional)
promove a 32 edi¢do do curso “ Gestdo
Civil de Crises”.

A agdo estd organizado em trés
mddulos: ‘A Unido Europeia e a
Gestao Civil de Crises’, ‘As Crises e 0s
Organismos Europeus: Interlocutores
Estado e ndo-Estado’ e ‘ Planeamento
de Operagdo de Gestdo de Crises no

Ambito da Unido Europeia’

o curso decorrerd nas instalagoes do
IDN em Lisboa.

Mais informagdes em www.idn.gov.pt

AGENDA

19 de fevereiro, Casal de Cambra
ENCONTRO "RISCO SISMICO NA
AREA DELISBOA".

Este evento, que decorre no auditdrio
daJunta de Freguesia de Casal de
Cambra, enquadra-se no dmbito

do projeto Despertar para um

Acordar Seguro, e é organizado pelo
agrupamento de escolas Professor
Agostinho da Silva.
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