Regiao do Algarve:

Reserva Natural do Sapal de Castro Marim e Vila Real de Santo
Antonio - Castro Marim

Parque Natural da Ria Formosa — Olhao



Regiao de Aveiro:

Reserva das Dunas de S. Jacinto — S. Jacinto



Regiao de Beja:
Parque Natural do Vale do Guadiana — Mértola

Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina —
Odemira

Reserva Natural das Lagoas de S. André e da Sancha - Vila
Nova de Santo André



Regiao de Braga:
Parque Nacional da Peneda—Gerés

Paisagem Protegida do Litoral de Esposende — Esponsende



Regiao de Braganca:
Parque Natural do Douro Internacional — Mogadouro

Parque Natural de Montesinho — Braganca



Regiao de Coimbra:

Pauis do Baixo Mondego — Coimbra

Paisagem protegida da Serra do Acor — Benfeita



Regiao da Guarda:

Reserva Natural da Serra da Malcata — Penamacor

Parque Natural da Serra da Estrela — Manteigas



Regiao de Lisboa:

Parque Natural de Sintra-Cascais — Sintra

Reserva Natural das Berlengas — Peniche



Regiao de Portalegre e Castelo Branco:

Parque Natural do Tejo Internacional - Castelo Branco

Parque Natural da Serra de S. Mamede — Portalegre



Regiao de Santarém:

Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros - Rio Maior

Reserva Natural do Paul do Boquilobo — Golega



Regidao de Setubal:

Parque Natural da Arrabida — Setubal
Reserva Natural do Estuario do Sado — Setubal
Reserva Natural do Estuario do Tejo — Alcochete

Paisagem Protegida da Arriba Fossil da Costa da Caparica —
Costa da Caparica



Regiao de Vila Real:

Parque Natural do Alvao - Vila Real



